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En novembre 2026, huit aventuriers déficients visuels

et auditifs s’élanceront pour un défi hors du commun :
parcourir les 180 km du Tour de Manaslu, au Népal. En
9 jours de trek, ils franchiront le col de Larkya a 5 106
metres d’altitude, prouvant que I'Himalaya peut étre un
sommet de partage, de dépassement et d’inclusion.

AIRIUSHER




Marcher pour voir plus loin

Kili Usher est une association solidaire née de I'histoire personnelle de Soline
Bonnomet, atteinte du syndrome de Usher, et de son mari Sébastien. Ensemble,
ils ont décidé de transformer le handicap en moteur d’action collective, en
lancant de grands défis inclusif's et solidaires.

Depuis sa création en 2024, 'association organise des expéditions emblématiques
- comme l'ascension du Kilimandjaro en 2025 - qui réunissent des personnes en
situation de handicap sensoriel autour d’'un méme objectif : prouver que rien
n’est impossible lorsque 'on avance ensemble.

Au-dela du défi sportif, chaque aventure a une mission : sensibiliser le grand
public au handicap visuel et auditif, et collecter des fonds pour soutenir la
recherche médicale sur le syndrome de Usher, une maladie rare qui conduit
progressivement a la cécité.

Kili Usher, c’est avant tout une communauté qui porte haut les valeurs de
solidarité, d’inclusion et de dépassement de soi. Chaque sommet franchi devient
un symbole d’espoir et une étape vers un futur plus accessible pour tous.

Association a but non lucratif, régie par la loi du 1 juillet 1901.



Objectifs Tourde Manaslu

HERITAGE
(Fin 2025 - 2026)

PREPARATION DEFI
(2025-2026) (Novembre 2026)

® Entrainements individuels et ® Trek de 180 km en 9 jours ® Partager 'aventure sur les
collectifs en montagne en autour du Manaslu réseaux sociaux et les médias
France ® Passage du col de Larkya a 5 ® Verser les fonds récoltés a

® Préparation physique et 106 m d’altitude IInstitut de la Vision pour la
logistique de 'expédition ® Groupe de 8 aventuriers recherche médicale sur le

® Stage en altitude déficients visuels et auditif's Syndrome de Usher

® Collecte de fonds pour soutenir accompagnés d'un guide de
la recherche médicale sur le Base Camp Trek et de un
syndrome de Usher sherpa supplémentaire par

personne

® Action solidaire apres le trek :
visite de l'orphelinat SCIF afin
d’amener des fournitures
scolaires et autres matériels




Du Népal jJusqu’auxréseaux, unimpact mondial

Le projet rassemble un groupe de 8 aventuriers déficients visuels et
auditif's, mais son impact dépasse largement le cercle des participants.
A travers cette expédition, nous souhaitons sensibiliser un public varié
: jeunes, familles, passionnés de sport et d’aventure, mais aussi
entreprises et institutions engagées dans des démarches RSE.

La visibilité du défi sera assurée par une couverture médiatique locale
et nationale, ainsi qu'une forte présence sur les réseaux sociaux
(Facebook, Instagram). Notre précédente aventure en Tanzanie
('ascension du Kilimandjaro), a déja touché plusieurs milliers de
personnes, et nous prévoyons d’élargir encore cette audience grace au
suivi quotidien de 'expédition.

Chaque partenaire bénéficiera ainsi d'une mise en avant aupres d’'un
public sensible aux valeurs de solidarité, de dépassement de soi et
d’inclusion.




Une aventure suivie, partagée etrelayée

PRESENCE DIGITALE
EN PLEINE
CROISSANCE

¢ Communauté active sur
Facebook et Instagram (plus de
8000 abonnés au cumul entre
les comptes de l'association
Kili Usher et sa présidente
Soline Bonnomet)

® Partage de I'aventure via
photos, vidéos et stories.

® Potentiel de dizaines de
milliers de vues cumulées sur
les réseaux sociaux.

® Création de contenus exclusif's
(témoignages, interviews des
participants).

COUVERTURE
MEDIATIQUE

Orc

® Presse locale et nationale en

Kili Usher
14

publications

Association

France et en Belgique : relais
autour de 'expédition et de ses
valeurs inclusives.

® Meédias spécialisés (sport,
aventure, santé, handicap,
solidarité).

® Possibilité d’'interviews radio et
télé avant et apres 'expédition.
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@ collecte pour la recherche médicale
sur le Syndrome de Usher

défi 2026 : surprise plus

2> www.kiliusher.com et 1 autre lien

@ Soline Bonnomet @& Kili Usher

il professionnel
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Kilimandjar

® @

ATTEINTE D'UNE MALADIE INCURABLE,
ALICIA GRIMPE LE KILIMANDJARO

La Malmédienne Alicia Bodevin est atteinte du syndrome dUsher et a entamé ce mercredi fascension du Kilimandja-
ro. Objectif : soutenir la recherche sur cette maladie, incurable & Iheure actuelle...

ROMANE DUJARDIN

licia Bodevin, habitante
Ado Bernister (Malmedy),

est & I'heure d'écrire ces
lignes en pleine ascension du
Kilimandjare, montagne si-
tée dans Je NondEst de la
Tanzanie. Un projet qu'elle
prépare depuis de longs mois,
parces quune  seule chose
l'anime depuis qu'elle a appris
qu'elle souffrait du symdrome
d'Usher, il y a cing ans:
«meltne en lumiére notre ma-
ladie s, « Notre s, puisquiAlicia
ne ser pas seule dans cette
aventure: huit autres per-
sonnes atteintes du syndrome,

ainsi que toute une équipe en- 2 1 E
di. Elle a pu se poser un jour

cadrante, gravissent ¢n oe me-
ment e monstre gui culmine
i 5.891,8 métres d'altitude. ..
Un défi qui est en réalité crga-
nis¢ par Soline Bonnomet,
prisidente de I'association Kili
Usher, elle-méme touchée par
cette maladie dégénérative qui
affecte petit & petit la vue et
Toule. Alicia a dailleurs dé-
couvert l'aventure en la sui-
vant sur Instagram. « Soline re-
cherchait des gens ateints du
syndrome afin de réaliser ce
voyage et de récolter des fonds
pour la recherche médicale. 11
faut savoir qu'il n'existe pas

encone de traitement & ce han-
dicap invisible. Je dis invisible,
paree que si, comme moi, on
n'a pis de canne, les gens au-
tour de nous ne se rendent pas
compte quon voit et entend
mal. » Si la Malmédienne s'est

lancée, c'est « parce que je vou- &

lais aussi faire quelque chose,

je voulais étre active dans ma 3

maladie et ne pas juste at-
tendre que ¢a me tombe des-
SIS,

BELLES RENCONTRES ET
PREPARATION INTENSE
Clest Je dimanche 20 juillet
quiAlicia s'est envolée pour
1'arriver en Tan-
nidjaro, ce lun-

avant I'ascension, afin de bien
souffler avant le périple et de
faire la connaissance de ses co-
équipiers de voyage. «Clest
yraiment fou de rencontrer
des gens qui vivent la méme
chose que moi: on se com-
prend alors qu'on ne se
connait méme pas, lci, tout le
monde se répéte toul le temps
et tatonne partout, forcément,
puisqu'on voit et entend mal
(rires). Pour lanecdote, les
Tanzaniens nous ont fait des
ghecks pour nous saluer, sauf’
que cormme notne vision et
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Sourde de naissance et
promise a la cécité, So-
line Bonnomet, atteinte
du syndrome d’Usher, a
gravi en juillet le Kili-
mandjaro avec d'autres
malades pour prouver
que le handicap n'em-
péche pas d'atteindre
les sommets.

D Pierre Bujeau

oul amaleui de monlagne
wous le dira : le Kilimandjaro,
avee 505 5 895 meties daltitude,
sl un verilable diéfi, méme poun
des sportifs aguerris. Alors, que

[ [PPSR [ [P, R ——

comparable & un munnel (pas
de vision périphérique), lors-
qulon les regarde dans les
VELLX, Of Ne Voit rien de ce qui
se trowve en dessous, donc on
m'a juste pas pu leur rendne
Jeur check, cétait  plutdt
drile », raconte Alicia.

Une sacrée aventure sportive
pour laguelle il a fallu se pré-
parer. « On s'est chacun entrai-
né de notre coté. ['al beaucoup
marché, fait beaucoup de
sport, surtouit du renforce

' ment musculaire des jambes,

jlallais deux fiois par semaine 3
la salle de sport... Un pro-
gramm: difficile & tenir avec
mon travail & temps plein,
mais contrairement aux idées
recues, le Kilimandjaro n'est
pas une des randos les plus dif
ficiles: c'est “juste” que M
montes en altitude. J'ai done
dil acheter du bon matériel et
priévoir pour toutes les saisons,
«car au sommet, il peul faire
jusqu'a -20°C.» Des achats
cofiteux, mais pris en charge

¥ s Ko >
L'équipe au complet, bien arrivée au camp 2, & 3.850m daltitude. DO

e e

amis. «Je tiens & ce que tout
I'argent nécolté grice i la ca-
gnoite, aux spensors el aux

b b

« Cest incroyable comme
projet. Et de savoir que
c'est pour la recherche,

c'est encore mieux.
Cest le projet d'une vie
quoi. Jai trop héte »
Alicia

nombreuses ventes de pains
saucisses et de biscuits aille 4
1'Institut de recherche de la Vie
sion, & Paris, Au total, je pense
que jaurai néuni environ
-T.000E.

LE JOUR-J
Ce mercredi 23 juiller, c'était
le grand jour: Alica et les

tional ofi débutait leur p

«0n ne part pas seuls: c'est
obligatoire en  Tanzanie
daveir un guide. la ndtre,
cest Vanessa Morales, qui est
aussi traileuse professionnelle,
On aura aussi chacun un sher-
pa pour nous aider i porter
nos sacs. [ls nous ont dit: “on
st une famille, on va vous
CMMEner au sommet”. Et en
haut, on fera une photo avec
la banderole de tous nos spon-
5015, qui ont rendu cela pos-
sible. = Au total, la montée et
la descente  prendront  six
Jjours, avec un dénivelé positif
de plus de 3000 métres |

«De base, ce n'était pas du
tout un objectif de vie, de gra-
vir cette montagne. Mais j'ai
sauté dessus. Clest incroyable
cOmme projet, c'est magni-
fique. Et de savoir que cest
pour La recherche, ¢'est encore
miewx. Cest e projet d'une
vie quoi. J'ai trop hite.» m

lais viwe une expénence lorte,
partagée, avant gue lobscurité
ne swsiole, » Le diédic est veno
presque par hasard. En regar
dant une vidéo de influenceuse
L Situations, qui racantiil son
ascension, scline, 3% ans, réalise
que e reve est peut-elre aooes
sible, méme pour dees @ biglewr »
atteints d'Usher. U'idée fait son
chemin, et lorsquielle paitage
so0 |1mjul Sul s0n comple Ins
tagram  Margueriteworldtour,
ses 7 000 abomnés réagissent
immédiatement. Une vinglaing
de personnes se portent volon-
taires. Mais il faut limiter les
insgriplions ; la sécunité prime el
tous ne sont pas au meme stade
de Iz maladie. Neuf malvoyants

Al linde arfAarninans atos e walivlad

Une march
lvers la lumiere

ditifs, dant Soline, ont gravi le Kilimandjaro.

w8

el guides locaux. Un an aprés
le premier post sur les réseaux
sogiaux, Fégquipe ost au picd
du geant alricain. Le départ est
programmé le 21 juillet.

Une victoire partagée

Sin jours el 5 895m daltitude
les séparent du somimel. fais
trés wite, les corps sont mis
3 rude épreuve. Lle manque
dionygine  piovoque  naustées,
vertiges, (rises dangolsse. « On
a appris @ vivre gwec nos kon-
elicaps, on me se ploint pas foc-
fement. Mois Maltitude oret tout
fe monde & genoux =, explique
soling, Elle, qui dotumante
lexpédition chaque journée
sur ses réscaux, seosurprend &

tesinuar e 1a farra dane HSlan
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du domger. » Au il des
medres, la salidarité se rer
Les ohstacles se franch
ensemble. tais 1o men
finit par imposer sa loi.
time camgement, alons o
reste que cing heures d%
soline doit sarréter. Sar
do sanlé inquigte, un
pulmonaire menace. Inmp
de continuer sans risqu
vie, Hle acceple, & canln
de renoncar. Sur les dix
turiers, cing sont final
PAYENUS  jUsCjuan 00
iais pour tous, lexpé
reste une réussite, Au-di
Vaxploil sportil, Fexpadl
permis de collecter 9 00
vorses 3 Institut do la Vi
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Opportunitésde partenaria

| “STELLA PONTRS756M ”\*'

VISIBILITE

Logo sur les supports
officiels (banderoles,
affiches, vidéos).

COMMUNICATION
Mention dans nos
communiqués de presse,
dossiers de presse et nos
interventions publiques
aprés I'expédition.

PRESENCE DIGITALE
Mises en avant sur nos
réseaux sociaux (posts
dédiés, stories,
remerciements).

MISE EN AVANT
INTERNE

Possibilité d’utiliser nos
photos/vidéos pour la
communication interne
de 'entreprise (RSE,
newsletters,
conventions).



Ensemble, rendons le défi possible

Soutenir ce projet, c’est allier aventure humaine et engagement sociétal.
Grace a la déduction fiscale, le cotut réel pour I'entreprise peut étre
jusqu’a 60% inférieur.

REPARTITION OBJECTIFS

Transport international (vol Paris - Katmandou) : Cet investissement permettra de :
9 600€
® Financer partiellement la participation de 8
Encadrement du trek par Base Camp Trek : aventuriers déficients visuels et auditif's.
10 400€

® Garantir une logistique sécurisée et

Contribution a la recherche médicale sur le adaptée (guides, sherpas).

syndrome de Usher :

20 000€

® Soutenir significativement la recherche
meédicale sur le syndrome de Usher.

Montant recherché aupres des sponsors : e Sensibiliser le grand public au handicap

40 000 € sensoriel a travers un projet inspirant.



Associezvotre
Imageaune
aventure humaine
etinspirante

Renforcement de votre notoriété : mise en avant
aupreés d’'un public large et varié, sensible aux valeurs
de solidarité et d’inclusion.

Image positive et RSE : associez votre marque a un
projet humain, inspirant et porteur de sens, en lien
avec le handicap et la recherche médicale.

Visibilité meédiatique : présence de votre logo sur nos
supports (réseaux sociaux, presse, vidéos).

Contenus valorisants : photos, vidéos et témoignages
pour enrichir votre communication interne et externe.
Synergdie dagnant-gagnant : associer votre entreprise a
une aventure exceptionnelle qui véhicule les valeurs de
dépassement de soi, d’esprit d’équipe et de partage.
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Ensemble, portons des valeurs
quirassemblent etinspirent

Notre aventure incarme des valeurs fortes, en parfaite
adéquation avec celles de votre entreprise :

-/ INCLUSION ET SOLIDARITE : un défi mené par 8
aventuriers déficients visuels et auditifs, symbole de
dépassement collectif.

./ RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT : un trek responsable
dans ’'Himalaya, en lien avec le développement durable et
les populations locales

J/ PARTAGE ET SENSIBILISATION : une expédition qui
change le regard sur le handicap et véhicule un message
d’espoir.




“ s ne savaient pasque
c'étaitim ssmle

alors |lsl ontfait.
Mark Twain




Rejoignezl'aventure inclusive avec Kili Usher

Ensemble, nous pouvons :

Ecrire une histoire de dépassement et de solidarité unique.
Inspirer le grand public et changer le regard sur le handicap.
Soutenir concrétement la recherche médicale sur le syndrome de Usher,

o
o
o
® Offrir a votre marque une visibilité forte et porteuse de sens en France comme a 'international.

Association Kili Usher

»& association.kiliusher@gmail.com

Re +33 6 7544 39 87

& www kiliusher.com

Réseaux sociaux : Instagram et Facebook




Tour de Manasliu

ANINIUSHER




